
Printing: 
Your printer might not print the 
same way our printers do, so 
make sure to try a couple of 
test prints. If things aren’t 
aligning quite right, experiment 
with the Scale to Fit Paper 
setting. It’s located in the Print 
dialog – just click Full Page 
Slides to get to it. 

And did you notice we made 
fold marks for you? They are 
really light, but if you don’t like 
them showing on your 
brochure, click View, Slide 
Master, and delete them 
before you print. 

Customizing the 
Content: 
The placeholders in this 
brochure are formatted for 
you. If you want to add or 
remove bullet points from text, 
just click the Bullets button on 
the Home tab. 

If you need more placeholders 
for titles, subtitles or body text, 
just make a copy of what you 
need and drag it into place. 
PowerPoint’s Smart Guides will 
help you align it with everything 
else. 

Want to use your own pictures 
instead of ours? No problem! 
Just click a picture, press the 
Delete key, then click the icon 
to add your picture. 

If you replace a photo with your 
own and it’s not a flawless fit 
for the space, you can crop it to 
fit in almost no time. Just select 
the picture and then, on the 
Picture tools Format tab, in the 
Size group, click Crop. 

बकरी दूध: 

स्वास्थ्यवधधक गुण 

www.cirg.res.in 

“बकरी दूध को लेकर उपभोक्ताओ ं

में अज्ञानता और मन में भ्ांततयााँ 

मौजूद हैं । बकरी के दूध को 

लोकतिय बनाने और इसके 

उपभोक्ता आधार में  तवस्तार करने 

के तलए बकरी दूध में तनतहत तवशेष 

स्वास्थ्यवधधक गुणो ं के बारे में 

जागरूकता पैदा करना और मौजूदा 

पूवाधग्रह को दूर करना अततआवश्यक 

है” 

अततसाररोधी 

कई विकासशील देश ों में बाल्यािस्था की दस्त एक 

महत्वपूर्ण समस्या है और ई. क लाई इसका मुख्य 

कारक माना जाता है। सामान्यतः  जुगाली करने िाले 

जानिर  के दूध में लाइस जाइम नामक सूक्ष्मजीिर धी 

प्र टीन नही ों ह ता है।  हालाोंवक,आजकल ऐसे 

ट्ाोंसजेवनक बकररय ों का उत्पादन ह  चुका है वजनके 

दूध में लाइस जाइम ह ता है। जानिर ों के ऊपर वकये 

गए परीक्षर् से यह पाया गया है वक ट्ाोंसजेवनक बकरी 

के लाइस जाइम युक्त दूध सेिन से इ. क लाई 

सोंक्रमर् में स्वास्थ्य लाभ ह ता है। इस प्रकार यह 

माना गया है वक  स्तनपान करने िाले बच् ों द्वारा 

ट्ाोंसजेवनक बकरी के लाइस जाइम युक्त दूध सेिन से 

जीिारु् जवनत अवतसार में स्वास्थ्य लाभ वमलेगा। 

कुअवशोषण तसंड्र ोम में सुधार 

कुअिश षर् वसोंड्् म से पीव़ित वशशुओों में गाय के दूध 

क  बकरी दूध द्वारा प्रवतस्थापन से आोंत ों में िसा 

अिश षर् दर में काफी सुधार ह ता है। ऐसे चूहे ज  

फेर पेवनक एनीवमया से ग्रवसत ह  ग जातीय दूध के 

सापेक्ष बकरी दूध सेिन से आयरन (लौह) की 

जैिउपलब्धता में सुधार ह ता है और लक्ष्य अोंग ों में 

आयरन जमाि में िृद्धि ह ती है। प्राय वगक जीि ों पर 

वकये गए परीक्षर् से यह भी पाया गया है वक बकरी दूध 

सेिन प्र टीन, मैग्नीवशयम, कैद्धशशयम, फॉस्फ रस, व ोंक 

और सेलेवनयम जैसे प षक तत्व ों के उपय ग में 

लाभकारी प्रभाि  रखता है। 
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ितणमान में  खाद्य पदाथो के लेबवलोंग में एक विशेष 

पररितणन वदखाई प़ि  रहा है ज  उपभ क्ताओों क  

जागरूक करने के साथ -साथ उनका ज्ञानिधणन भी 

करता है । इस कारर् उपभ क्ता अब खाद्य पदाथों, 

विशेषकर दुग्ध उत्पाद ों में सोंय जन आधाररत गुर्ित्ता 

परख में समथण ह  पा रहे हैं। आज के सदी में 

प्राकृवतक, स्वास्थ्यिधणक एिों स्वावदष्ट खाने की तरफ 

उपभ क्ता की रूवच लगातार बढ़ रही है। बकरी 

पयाणप्त मात्रा में दुग्ध उत्पादन करती है और हम 

उसके य गदान क  न र अोंदा  नही ों कर सकते। 

हाल  के िषों में बकरी दुग्ध में उपद्धस्थत अनेक प षक 

और स्वास्थ्यिधणक घटक ों की पहचान हुई है। इस 

िजह से बकरी दूध क  कायाणत्मक भ जन के रूप में 

पहचान वमली है और उपभ क्ताओों में इसकी 

स्वीकायणता लगातार बढ़ रही है। इसका पररलक्षर् 

बकरी की आबादी एिों दुग्ध उत्पादन में हुई िृद्धि से 

भी ह ता है। अन्य प्रजावतय ों के तरह ही बकरी दूध 

उपभ क्ताओों क  उच् गुर्ित्ता युक्त  प्र टीन, 

स्वास्थ्यिधणक िसा एिों िसा अम्ल, लैक्ट ज, खवनज 

और विटावमन प्रदान करता है।  इनके अवतररक्त 

बकरी दूध विवशष्ट लक्षर् ों से पररपूर्ण ह ता है ज  इसे 

अवधक आकषणक और स्वास्थ्यिधणक बनाते हैं।  

के पाचन में भी सहय ग करता है। गाय दूध जवनत 

एलजी एक तरह की बीमारी है वजसका तीन िषण 

तक के बच् ों में फैलाि २.५ प्रवतशत देखा गया है। 

बकरी दूध सेिन से ३० -४० प्रवतशत मामल ों में 

बीमारी ठीक ह  जाती है, और कुछ मामल ों में त  

९० प्रवतशत तक सफलता वमली है। बकरी दूध का 

वनम्न एलजेवनक ह ना सोंभितः  इसमें अल्फा-s1-
कैसीन की कमी अथिा अनुपद्धस्थवत मानी जाती है।  

 िाचल  बकरी दूध  गाय का दूध 

Water (%) 87.0 87.2 

Fat (%) 4.25 3.70 

Protein (%) 3.52 3.50 

Lactose (%) 4.27 4.90 

Vitamin A (IU) 2074 1500 

Vitamin B1 (mg/l) 0..68 0.44 

Vitamin B2 (mg/l) 2.10 1.75 

Vitamin B5 (mg/l) 2.70 0.94 

Vitamin B12 0.0006 0.043 

Folic acid (µg/l) 6 50 

Calcium (%) 0.19 0.18 

Phosphorus (%) 0.27 0.23 

Na (mg/100ml) 41 58 

Zn (mg/100ml) 0.56 0.53 

K (mg/100ml) 182 152 

Selenium (µg/100ml) 1.33 0.96 

Leucine* 9.80 9.44 

Lysine* 9.85 8.96 

Methionine* 2.24 2.48 

Phenylalanine* 5.04 4.73 

Tyrosine* 4.67 5.67 

Valine* 6.04 5.24 

Asparagine* 7.19 7.60 

Arginine* 3.90 4.06 

Glycine*                                                                                                                             1.60 1.75 

Serine* 4.39 5.24 

वशशु आहार में बकरी दूध के महत्व क  इसकी 

सुपाच्यता और गाय के दूध की तुलना में कम एलजी के 

कारर् बहुत सराहा जाता है। अगु्लवटवनन की 

अनुपद्धस्थवत एिों छ टे और माध्यम श्रोंखला िसा अम्ल 

की प्रचुरता िसा कर् ों का गुच्छ बनने से र कते हैं, 
वजससे बकरी दूध की सुपाच्यता बढ़ती  है। इसके 

साथ-साथ अम्लीकृत ह ने पर बकरी दूध महीन दही 

बनाता  है ज  इसके तीव्र पाचन क  प्रदवशणत करता है। 

बकरी के दूध में अल्फा-s1-कैसीन का वनम्न स्तर एिों 

बीटा कैसीन का उच् स्तर यह बताता है वक बकरी दूध 
का कैसीन प्र फाइल मानि दूध से वमलता-जुलता है। 

ऐसा माना जाता है वक बकरी दूध में अल्फा-s1-कैसीन 

की तुलनात्मक अनुपद्धस्थवत बीटा-लैक्टग्ल बु्यवलन  

सुपाच्य एवं तनम्न एलजेतनक  

कैं सररोधी 

बकरी दूध में माध्यम श्रोंखला िसा अम्ल - कप्र इक 

अम्ल, कैप्रीवलक अम्ल एिों कैवप्रक अम्ल की 

प्रचुरता ह ती है। इन तीन ों ही िसा अम्ल ों में 

कैं सरर धी गुर् ह ता है। कैं सर क वशकाओों का 

कप्र इक अम्ल, कैप्रीवलक अम्ल एिों कैवप्रक अम्ल 
द्वारा उपचार से इनकी जीिन क्षमता क  ७०- ९० 

प्रवतशत तक घट जाती है। माध्यम श्रोंखला िसा 

अम्ल ों के इस कैं सरर धी क्षमता की पुवष्ट आर्विक 

स्तर पर अध्ययन से भी हुई है।  

इंफ्लामेशनरोधी  

बकरी दूध में उपद्धस्थत माइक्र बाय टा मानि आोंत 

के माइक्र फ्ल रा क  सामान्य करने में सहायक 

ह ते हैं एिों आोंत्र मू्यक सा क  सुरक्षा प्रदान करते हैं 

। अतः , बकरी दूध क  बुजुगण ल ग ों के साथ-साथ  

ऐसे व्यद्धक्तय ों वजन्हें इन्फ्फ्लामेशन और एलजी की 

वशकायत है, पूरक आहार के रूप में वदया जा 

सकता है। 

* ग्रा/१०० ग्रा अमीन  अम्ल  

सुपाच्य एवं तनम्न एलजेतनक, कैं सररोधी, 
इंफ्लामेशनरोधी, अततसाररोधी, 
कुअवशोषण तसंड्र ोम में सुधार आतद 

बकरी दूध के तवतशष्ट गुण  हैं ।   

गोटी फे्लवर एक िबंधन समस्या 

है नातक िाकृततक गुण। अन्य 

िजाततयो ंकी तरह ही बकरी दूध 

का अपना एक तवशेष स्वाद होता 

है।  

बकरी दूध में नमकीन स्वाद 

तुलनात्मक रूप से कम लैक्टोज 

की मात्रा की वजह से होता है और 

इसे अवगुण के रूप में नही ं
देखना चातहये । 


