
बकरी दूध में 
कार्ाात्मक 
अवर्व 

ओलिगोसेकेराइड्स 

बकरी के दूध में सामान्यतः  गाय के दूध की तुलना में 
4-5 गुना अधधक ओधलगोसेकेराइड्स (250-300 
धमग्रा / ली) और भेड़ के दूध से 10 गुना अधधक 
होता है। हालाांधक, बकरी के दूध में 

ओधलगोसेकेराइड्स की मात्रा अभी भी मानव दूध 
(5-8 ग्राम / ली) की तुलना में बहुत कम है। बकरी 
के दूध के ओधलगोसेकेराइड्स जधिल होते हैं, 
धजनका प्रोफाइल मानव दूध के समान होता है। ये 
अपने प्रीबायोधिक और सांक्रामक धवरोधी गुणोां के 
कारण मानव दूध के महत्वपूणण घिक माने जाते हैं। 
बकरी  दूध ऑधलगोसेकेराइड कई कायाणत्मक गुणोां 
में योगदान कर सकता है, धजसमें एां िीएडेधसव, 
एां िीमाइक्रोधबयल, इमू्यन मॉडू्यलेिर, आांतोां के 
उपकला सेल प्रधतधक्रया मॉडू्यलेशन, नवजात धशशु 
मस्तिष्क के धवकास के धलए पोषक तत्व, और आांत्र 
मे ेँ  वाांधित माइक्रोफ्लोरा की वृस्ति शाधमल है। इस 
प्रकार, बकरी दूध धशशु के धलए मानव के समान 
ऑधलगोसेकेराइड का एक आकषणक प्राकृधतक 
स्रोत प्रतीत होता है। 
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 बकरी दुग्ध वसा स्वाथ्यवधणक, 
सुपाच्य एवां वाांधित वसा अम्ोां से 
पररपूणण होता है।   

 बकरी दूध से बने धशशु सूत्र में 
नू्यस्तियोिाइड की मात्रा मानव दूध 
के िर तक पहुांचती है। 

 बकरी दूध में िौरीन की मात्रा गाय 
के दूध की तुलना में २० -४० गुना 
अधधक होती है। 

 अन्य प्रजाधतयोां के दूध के सापेक्ष 
बकरी दूध पोलीअमीन्स में प्रचुर 
होता है। 

 बकरी दूध में ओधलगोसेकेराइड्स 
की मात्रा गाय और भेड़ के दूध से 
काफी अधधक होती है। 



"बकरी दूध में अनेक कार्ाात्मक 

अवर्व हैं जो कई जैलवक 

गतलवलधर्ो ं में शालमि होने के 

लिए जाने जाते हैं" 

उपभोक्ताओां, खासकर बच्ोां और बुजुगों के 
स्वास्थ्य, शारीररक धक्रया, एवां पोषण पर बकरी दूध 
सेवन का लाभकारी प्रभाव होता  है। ऐसे 
उपभोक्ता धजने्ह गाय दुग्ध सेवन से एलजी हो वो 
बकरी दूध का बड़ी ही आसानी से सेवन कर सकते 
हैं। बकरी दूध सेवन के ये फायदे उसके अचे्छ 
सांयोजन एवां उसमें उपस्तस्थत अलग प्रकार के 
कैसीन, वसा और सूक्ष्म घिकोां के कारण होते है। 
यद्यधप बकरी और गाय दूध में उपस्तस्थत प्रमुख 
घिक लगभग एक जैसे होते हैं, लेधकन बकरी दूध 
में कई महत्वपूणण पोषक तत्व अधधक होना इसके 
पोषकीय महत्त्व को इां धगत करते हैं।  
बकरी दूध में गाय की सापेक्ष अनेक सूक्ष्म पोषक 
तत्वोां जैसे धविाधमन A , धविाधमन B1, धविाधमन B2, 
धविाधमन B5, कैस्तशशयम, फॉस्फोरस, जिा, 
पोिैधशयम और सेलेधनयम अधधक मात्रा में पाये  
जाते हैं।  गाय  के दूध की तुलना में बकरी दूध में 
१३ % अधधक कैस्तशशयम, २५ % अधधक धविाधमन 
A, १३४ % अधधक पोिैधशयम, धनयाधसन तीन गुना 
और कॉपर पाांच गुना होता है। यहाेँ पर बकरी दूध 
के स्वास्थ्यवधणक धवशेषताएां  एवां सम्बांधधत घिकोां 
का सांके्षप में वणणन धकया गया है। 

स्वास्थ्यवधाक एवं सुपाच्य वसा 

बकरी और गाय के दूध में सकल वसा का प्रधतशत 
लगभग एक समान है, और फैिी एधसड की 
सांरचना दोनोां ही प्रजाधतयोां में काफी हद तक 
आहार पर  धनभणर करती है। हालाांधक, बकरी दुग्ध 
वसा की दो धवशेषताएां  ऐसी हैं जो स्वास्थ्य मूल्ोां 
और उत्पाद धनमाणण पर महत्वपूणण भूधमका धनभाती 
हैं। पहला, गाय के दूध की तुलना में बकरी के दूध 
में वसा कणोां का िोिा आकार है। इस अांतर के 
पररणामस्वरूप बकरी दूध के उत्पादोां की बनावि 
नरम  होती है, हालाांधक इससे बकरी के दूध से 
मक्खन के उत्पादन में मुस्तिल होती है। इसके 
साथ ही िोिे वसा  के कण बकरी के दूध को 
अधधक सुपाच्य बनाते हैं। दूसरी धवशेषता है बकरी 
के दूध में मध्यम-शृ्ांखला िर ाइस्तिसराइड्स - 
कैप्रोइक, कैप्रीधलक एवां कैधप्रक अम् का अधधक 
मात्रा में पाया जाना। मध्यम-शृ्ांखला 
िर ाइस्तिसराइड्स (एमसीिी) कई नैदाधनक धवकारोां 
हेतु धचधकत्सा उपचार बन गए हैं। ऐसा इसधलए है 
क्ोांधक इन िर ाइस्तिसराइड्स की धवधशष्ट चयापचय 
क्षमता होने के कारण वे वसा ऊतकोां में जमा होने 

के बजाय प्रत्यक्ष ऊजाण प्रदान करते है, और  सीरम 
कोलेस्ट्र ॉल िर को कम करने के अलावा 
कोलेस्ट्र ॉल के जमाव को सीधमत करने या  रोकने 
का कायण करते हैं। गाय दूध के सापेक्ष बकरी दूध 
में एकल असांतृप्त वसा अम्, अधतसांतृप्त वसा 
अम् (पूफा) और मध्यम-शृ्ांखला 
िर ाइस्तिसराइड्स अधधक होने के कारण बकरी 
दूध मानव स्वास्थ्य, खासकर ह्रदय रोगो से लड़ने में 

नू्यक्लिओटाइड्स 

बकरी दूध में , गाय के दूध के धवपरीत, 
नू्यस्तिओिाइड्स  का एक जधिल वू्यह होता है। 
इसके पररणाम स्वरुप बकरी  दूध से बने धशशु सूत्र 
में नू्यस्तियोिाइड की मात्रा मानव दूध के  िर तक 
पहुांचती है धजससे अधतररक्त मात्रा की आवश्यकता 
नही ां होती है। ये नू्यस्तिओिाइड्स कई जैधवक 
धक्रयाकलापोां में भाग लेते हैं, धजनमें धशशुओां में 
प्रधतरक्षा पररपक्वता, ऊजाण चयापचय की मध्यस्थता, 
सांकेत पारगमन और कोधशका वृस्ति के सामान्य 
धवधनयमन, धलपोप्रोिीन चयापचय,  उच् घनत्व वाले 
धलपोप्रोिीन (एचडीएल) की रक्त प्लाज्मा साांद्रता में 
वृस्ति, अपररपक्व शुशुओां में एपोधलपोप्रोिीन (एपो) 
ए1 और एपो ए1वी का सांशे्लषण और मानव-
नवजात धशशुओां में लांबी शृ्ांखला अधतसांतृप्त वसा 
अम् सांशे्लषण में वृस्ति आधद प्रमुख हैं। 

मुक्त अमीनो अम्ल  

बकरी दूध में मौजूद िौररन, िाइधसन और 
िूिाधमक अम् प्रमुख मुक्त अमीनो अम् हैं। 
बकरी दूध में िौरीन की मात्रा गाय के दूध की तुलना 
में 20-40 गुना अधधक होती है। िौरीन धपत्त नमक 
गठन, ऑस्मोरुगुलेशन, एां िीऑस्तिडेशन, 
कैस्तशशयम पररवहन और कें द्रीय तांधत्रका तांत्र कायों 
में शाधमल होता है। धससे्ट्धथओधनन को धसस्ट्ीन में 
बदलने के धलए आवश्यक एां जाइमोां की कमी वाले 
धशशुओां में िौरीन की कमी हो सकती है। इस 
प्रकार, ऐसे धशशुओां के धलए िौरीन एक आहार-
धवषयक आवश्यक पोषक तत्व है और अिर इसे 
कई धशशु फामूणलोां में धमलाया जाता है। वयस्ोां में 
भी, िौरीन लाभकारी है और रक्तचाप को 
धवधनयधमत करने में मदद करता है और सांभवतः  
अन्य हृदय रोगोां को कम करने में भी योगदान देता 
है। अतः  बकरी का दूध मानव नवजात धशशुओां के 
साथ-साथ वयस् के धलए भी िौरीन का एक 
मूल्वान स्रोत है। 
पोिीअमीन्स  

अन्य िनधाररयोां के दूध की तुलना में बकरी 
कोलोस्ट्रम और दूध पोलीअमीन्स में समृि होते  
हैं। ये पोलीअमीन्स इष्टतम धवकास, जठराांत्र 
सांबांधी मागण (जीआईिी) कोधशका  कायण, 
जीआईिी एां जाइम की पररपक्वता के धलए 
महत्वपूणण होते हैं और धशशुओां में खाद्य एलजी 
की घिनाओां को कम करने  में योगदान देते हैं। 

लाभकारी माना जाता है। इसके साथ ही बकरी 
दूध में मोनोधमथाइल शाखायुक्त बु्यिीररक और 
कैप्रोइक अम् होने एवां िर ाांस फैि (C18:1) की 
नू्यनता से यह ह्रदय को स्वस्थ रखने में योगदान 
करता है।  


